CHAM SOC SO SINH NON THANG NHE CAN

I. Mot sO dinh nghia:

1. Theo tudi thai:
- SS non thang mudn: 34 tuan dén < 37 tuan.
- SS non théng vira 32 tuan dén 34 tuan
- SSrét non thang: < 32 tuan
- SS cwe non théng: < 28 tuan

2. Theo can ndng lUc sinh:
- SS nhe cén vira: can nang luc sinh < 2500gr
- SSrét nhe can: CN Iic sinh < 1500gr
- SScwe nhe ¢an: CN ldc sinh < 1000gr

“Nhirng nguy co va bién chirng:

>SS non thang c6 nguy co cao do chua truéng thanh vé gidi phau
vachtrc nang.

> Nguy co bién chirng cang cao khi tudi thai va can nang ltc sinh
cang thap.

> Xac dinh tudi thai gidp tién lvgng nguy co bénh tat vatl vong.

[I. Nhitng nguy co va bién chirng ngan han:

1. Hathan nhiét

2. Ngung thé

3. Bénh mang trong

4. Loan san phé quan phdi

5. Con6ng BM & tré sinh non

6. Ha huyét ap hé théng

7. Viém rudt hoai tir Thoi diém xuat hién



8. Nhiém triing huyét mudn Anh huéng lién quan
9. Tang hay gidm dutng huyét
10. Thiéu mau
11. Bénh v6ng mac & tré sinh non
12. Xuét huyét ndo
1. Pac diém hinh thé:
- Damoéng, dé, cd nhiéu long to.

- Khéc véi tré so sinh dd thang suy dinh du@ng bao thai: gay go, da nhan

nheo, it I#p md duGi da.
- Sun vanh tai chwa phat trién: cang non sun vanh tai mém va méo mo.
- Mamvua < 5mm.
- Nép rénh long ban chan: vach mdng manh chi cd nép ngang phia truéc.
- B0 phan sinh duc ngoai chua hoan chinh:
+ Bé trai: tinh hoan chwa xuéng biu, da biu it nép nhan, con dé

+ Bégai: moi bévaamvat 10.
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IV. CACVAN BE LUU Y TRONG VAI GIO VA TRONG NGAY PAU

SAU SINH:
TAI PHONG SINH DON VI CHAM SOC SO SINH
1. HOI SUC PHONG SINH 2. PUONG TRUYEN
2. HA THAN NHIET 2. CHAM SOC VA BAO VE DA

3. VAN BE HO HAP TUAN HOAN: NCPAP 3. HOHAP
som, theo d&i sat pO2 va pCO2

4. TUAN HOAN

5. THAN KINH
6. DICH, DIEN GiAl, DINH DUONG

7. NHIEM TRUNG

1. HA THAN NHIET:

- Nguy co mét nhiét do kha nang diéu nhiét kém, ty Ié dién tich bé mat dalén

hon, da méng, mdé m& duéi dait.

- Ha than nhiét lam tang tiéu thu oxygen, ngung thé, cao &p phdi varoi loan

chuyén héa nhu ha duwong huyét, toan...

¢+ Nhirng triéu chirng khi tré bi ha than nhiét nang:
1. Nhip tim nhanh, c6 thé cé nguy co giam cung lwgng tim.
2. ROi loan nhip tim.
3. Ha huyét 4p.

4. D06 bao hoaoxy gidm.



5. Suy ho hdp dién tién xau hon.

6.

7.

Toan nang hon.

Ha duong huyét.

< Can nho:

Ngan ha than nhiét xay ralic ndo ciing dé dang hon nhiéu so voi giéi

quyét hau qua ctia ha than nhiét.
2. BAT THUONG HO HAP:
1. Tré yéu vakhong thd ngay Iic méi sinh.
2. Bénh mang trong.
3. Loan san phé quan phéi ( bénh phdi méan tinh & tré sinh non)
4. Ngung thé
< CAU TRUC HE HO HAP:
Tré sinh non thang dac biét< 15009):
»  Thiéu surfactant
«  Té& bdo ndi md phé nang it, dé tén thuong

+  Ciu trdc dudng thé gelatinous nhigu hon sun, duong thé hep dé

a

gap

e Khép sun swon yéu, do chun dan kém



PHAT TRIEN PHE NANG VA MACH MAU 36w BEN 24 THANG SAU
SANH

2. NGUNG THO O TRE SO SINH:

» Ngung thé > 20s hodc ngung thd ngan hon kém giam nhip tim hoic

SpO2
» Ngung thd ngdn 5 -10 sla binh thuong va thuong xay ra
¢ Ngung thé do co ché trung uong

« Ngung thé do tc nghén trén dwdng ho hdp va co hd hdp yéu
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Céc téc nhan chinh lam tién trién bénh:
- Théng khi co hoc
- Ngd doc oxygen kéo dai: 1a tédc nhan chinh.
- Nhiém triing va phéan (rng viém.
- Téc nhan phu trg: pha phdi, PDA...
4. BAT THUONG TIM MACH:
% Hai bat thwong hay gap:
a.  Con dng dong mach & tré sinh non.
b. Ha huyét 8p hé thong.
< CON ONG BDONG MACH:
» Hau qua vé sinh ly bénh hoc:
v" Phu phoi.
v/ Xuét huyét phoi

v' Phoi hop lam tdng nguy co loan san phai.

v" AH 1&n tuan hoan ndo va hé théng, nguy co VRHT va
XH néo.

5.HA HUYET AP HE THONG:



1. HaHA hé thong sau sinh gay nguy co nhu XH ndi so va tr vong.

2. Yéutd

nguy co két hgp ha HA hé théng:
v Ngat ltc sinh, thiéu oxy mé
v PDA anh huéng huyét dong hoc.
v Nhiém tring.
v Chua treédng thanh receptor va hé thdng diéu hoa HA.

v Chua truéng thanh tuyén thwgng than.

6. XUAT HUYET NAO &' TRE SANH NON:

Nguy co XH ndo dé xay rad tré < 32 tuan va < 1500g.
Tré cang non thang, nguy co bi XH ndo cang cao.
Tan sudt cao trong vong 5 ngay dau tién sau sinh.

Mach méu n&o tré non thang dé bi anh hwéng khi HA hé théng

thay d6i.

Vi tri XH néo hay gdp & vang mam duwéi 6ng ndi tdy va quanh

nao that.
Nguy co XH néo tang khi:

«  Huyét dong hoc thay doi: tang hodc giam HA. PDA anh hudng
huyét dong hoc.

e Sinh ngat.
e RGi loan dong mau, NTH nang...

«  COthé do cham sdc, di chuyén, dat NKQ hodc hut dam khong
dung.

8. TANG HOAC GIAM PUONG HUYET:



« Tang hoéc giam dwong huyét co thé xay ra do anh hudng cliaviéc

cung cdp duong hodc do rdi loan chuyén héa.

« Trong giai doan bao thai, du trir duong trong 3 thang cubi thai ky -

nguy co ha duong & tré sinh non
9. VIEM RUQT HOAI TU:

e M@t trong nhitng nguy co cao nhat & tré sinh non. Tudi thai cang
thdp nguy co cang cao.

» Ty lé bénh thay doi tuy trung tam, khodng 2-5% tong s6 nhap

NICU, va 6- 7% & tré non thang rat nhe can.
*  >90% so sinh bi viém rudt hoai tr & dn duong miéng trude do.

10. VIEM RUOT:

e Ty lé t& vong chung khoang 9 dén 28%

TG vong & tré < 1500g cao, khoang 45



11. BENH VONG MAC O TRE SANH NON:

¢ Khdng cé mm vong mac thoi diém 15 -16w
«  mm vong mach bat dau hinh thanh 15 -18w gd thai
«  Phét trién hoan tat vong mac géc mii 36w, véng mac goc thai dwong 40w
B. CHAM SOC VA THEO DO
1. Nguyén tac cham sdc:
- Bbambdo vo trung.
- Gilram.
- Nubi &n bang sitame som.
- HO trg hd hdp.
2. Nhan dinh:

- Hai tudi thai, can nang ltc sanh, apgar, corticoid cho me nguy co

sinh non



- Quan sat cac dac diém hinh thé, chily phan biét tré sinh non véi

tré suy dinh dwdng bao thai.

- Phét hién nhitng dau hiéu bénh ly: ha than nhiét, ha dudng huyét,
suy ho hap, xuat huyét duéi da, chwéng bung

3. Céc van dé thuong gdp trong cstré sinh non

1. Bénh mangtrong Do thiéu Surfactant gay xep ~ Tré c6 dau hiéu SHH trong Thd NCPAP s&m khi c6 dau

céc phé nang, dan dén SHH vai gior sau sinh nhu: thé hiéu SHH vacon ty thé
nhanh, hodc ngwng thd nhieu  Bom Surfactant

2. Ha than Mat than nhiét do moi Tay chéan lanh, da n6i bong Nam 16ng &p, theo d6i than
nhiét treong, nhiém trong. tim nhiét thwong xuyén, dy phong
C6 thé kem theo dau hiéu ha than nhiét.
SHH

4.Vang da Do chua di men Da vang két mac mat vang Chiéu den sém khi

Glucuronyl Transferase vang da dén nguc.
Chiéu dén sém khi

can nang luc sanh <

1500gram.
5. Ha duong huyét( Thiéu dv trir Run chi, giat minh - Thi BH tai givdng
BH < 50mg/dl) Tré c6 dau hiéu tim téi - Nubi an tinh mach.
ngung thé - Gavage sira lién tuc.
Li bi, lo mo - Diéu tri dac hiéu néu

BU yéu, oc sira can.



6. Tang dwong Khéng dung nap dudng Giam nong do
huyét Glucose/ dich
truyén.
- Truyén Insulin néu
can.
7. Trao nguoc da - Qc sira, con ngung - Nim diu cao 300 .
day thuc quéan thé, tim tai khi an,

- Chianho lugng
viém phéi hit tai

sira gavage.
phict - Dung thudc chéng
trao nguoc theo y
Iénh
8. PDA anh huéng - L& thudc hd tro hd - Trésanhnon <
huyét déng hoc hap kéo dai, suy tim 32w phai tam soat

bang siéu am tim

- HO trg hd hap

11. Bénh ly véng Do th& oxy liéu cao 1au Kham mét tang sinh mach - Kham mét cho

mac & so sinh non ngay mau vong mac tat ca tré sinh non

thang Tré c6 thé bi md néu < 33 tuan, hodc <
khong duoc diéu tri sém 17509

- Tré<34w hoac <
2000g c6 ho trg hd
hép, thi€u mau,
sinh doi



4. Lap ké hoach cham sdc:
- Dv phong ha than nhiét.
- Cham soc tré thé Oxy, NCPAP, thd may.
- Cham s6c tré cé dwong truyén tinh mach.
- Nudi dudng qua dudng tiéu hda.
- Vé sinh than thé, chdm séc ron.
- Phét hién, xr ly cac van dé thuong gap.
- TD danh gia tré hang ngay, 1ap ké hoach cham soc lau dai

5. Cham séc:

béanh gia

1.Dv phong ha than Nam 16ng &p voi nhiét do thich - Than nhiét tré ludn 6n dinh & mic

- 0

nhiét. hop. 365 37,5C

- Giwong sudi, den suwai, tai
chuwom, phuong phap kangaroo
mudn.

- Cung cép du nang lugng: sira,
dich truyén.

- Thay t4, 4o khi udt.



C. HWUONG DAN CHAM SOC THEO PHUONG PHAP KANGAROO:
1. Gi6i thiéu:

> Cham s6c tré bang pp cham soc ba me Kangaroo 1a pp cham soc tré bang
cach dat tré tiép xuc daké da gilra me va con cho tat ca cac tré méi sinh,

dac biét cho tré dé non/ nhe céan.
» Dat tré vao tv thé kangaroo:

> B&é tré bang mot ban tay nang dudi cd va lung tré, tay kia bé nang phan
mong clatré
Nang nhe phan dudi cam dé gilr dau, cb tré khong bi gap xudng lam can tre

duong thé chatré.

> -Dét tré [én nguc me, ndm sip gitrahai bau vi me & tu thé thing ding véi
nguc ké nguc, dau tré nam quay vé 1 bén. Dt 2 tay tré 6m phiatrén va hai
chan rut vao phia bén dwéi 2 bau vi me,

gidng tuw thé con éch.

» MOt tay gilr dau, tay kia dwa hai ban chan tré rakhéi phan du¢i &0

kangaroo, roi kéo phan trén clia 4o dén ngang tai tré.

> DO tay gilt dau, kéo o cho hoan chinh. Sau cuing kéo phan dudi o ph
xubng hai ban chan tré.
Tré can doi thém non, di tat valoét tA. Ngwoi me can mac mét cai ao diu
bang vai chun gian dé

gilr tré ludn & vi tri kangaroo va tranh di dong dau vaco bé.
% KHONG:
«  Dit tré tv thé ndm ngang.
e Khdng quan bé khan Ién nguoi tré.
e Dit tré ngoai vi tri Kangaroo qualau, nhiéu lan.
e Khong ti€p xUc v6i nguoi bénh.

2.HUONG DAN TAPBU NUOT:



« Srame van lathtc &n hoan hao nhat cho tré so sinh va tré nho,

nhat la d6i voi tré sinh nhe can vatré co bénhly.

e Tré sinh non kha nang bu, nudt vathé clatré chua hoan chinh
nén sau khi tré bt me can cho an thém bang dng tiém nho giot

hodc dat mudng.
3. Huéng dan tw thé b KMC va st dung céc bién phap thay thé:
«  Tré <32tuan : cothé cho an bang éng thong da day.
e Tré > 34w co thé bl me truc tiép.

*  Néu me cd nhiéu slitatré khdng b hét trong 01 lan — wu tién sira

cudi vi c6 nhiéu dinh dudng hon
«  Tré <32tuan : cothé cho an bang éng thong da day.
e Tré > 34w co thé bl me truc tiép.

*  Néu me cd nhiéu sltatré khdng b hét trong 01 lan — wu tién sira

cudi vi c6 nhiéu dinh dudng hon

- Tré 1,5kilo cach 1,5 tiéng.
- Tré 2 kilo cach 2 tiéng.
- Tré 3 kilo cach 3 tiéng.

*  Nhitng truong hop me khdng dd sira nén cho tré an thém sira bot

danh cho tré non
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2. Chz.;lm soc khi can - N&m diu cao 30 Tré dap ng vai liéu phap
LTS - HGt dam mdi miéng , ndi khi Oxy.

r e g Daniém hon
quén tranh tat dam. g

- Kiém tra ngudn oxy, lvong Con ngung tho giam dan ve

lwgng oxy, binh [am am. S, (D G

- Theo dbi SPO2 , tranh ti de,

Véch miii hong hao, khéng
|oét.

|oét mi.

banh gia
3. Cham sdc tré c6 - Han ché pha dich tai khoa - Dam bao dwong truyén tinh
dwong truyén tinh phong mach thong sudt, lién tuc.
mach. - Tha thuat xam lan phai ddm - Khong tai bién.
bao Vo triing: chich ven, chdam - R0t ngén thai gian NATM .

soc Catherter, thay dich
truyén, truyén thudc...

- Truyeén dich dung loai va
ding toc do.

- Theo ddi sa duong ven,
Catherter-... phat hién kip thoi,
phong trénh hu ven, thoat
mach c6 thé gay hoai t, viém

mo té bao.



Vén dé Chdm séc DBaénh gia
4. Dinh dwéng qua - Sira me lathtic an tét nhat. - An sfra tiéu, khéng oc
dwong tiéu hda. - Cho bt trong vong 1 gi¢ dau sau sinh, 8 .
hodc 12 lan / ngay. - Khéng ha duong
- Néu tré kdng bl duoc thi cho &n bang huyét.
mubng hoic nhd giot bang bom tiém - Khong viém rudt,
1cc. viém rudt hoai tc.
- Néu tré khong nuét duoc thi gavage - Khéngtimta,
bang sonde da day. Tham do dich da day ngung tho, trao
trwdre cho an. ngugc khi an stra.

- Luong sla & lai:
NEu <30% /cir:gidm lwgng sira phu
hop.
NéEu 30 — 50%, nhin 1 ci?.
NEu >50% hodc dich vang, xanh, nau
do phai bao BS xem xét nhin an.
- CAthé dung sira non thang, SSC thay

thé néu khong c6 sira me.

4. Dinh du@ng qua duong tiéu héa.

>

>

Tré duoc an qua duong tiéu hda sau 24h tubi

Khéi dau 10 — 20 ml/kg/ngay, muc dich kich thich nhu déng rudt, cd
thé ti€p tuc 3 — 5 ngay khong thay dai thé tich.

Khi d& dung nap , tdng dan lvgng sira 10 — 20 mi/kg/ ngay.

Theo d6i sy bat dung nap sita nhw chuéng bung, & slta, sita du trwéc

moi clr &n, 6n Oi

Khi da dung nap 90 — 100ml/kg, ding dudng can bo sung véi sira
24cal/30ml



» Chuyén dan sang dinh dudng bo sung 30cal/ 30ml khi tré da dung nap

sra tot

Cham soc banh gia

5.Vé sinh than thé, - Thay ta khi do, uét, do, lau sach bang - Bésach sg, thod mai.
cham soc ron. gon u6t,khan wét. - than nhiét 8n dinh sau tAm.
- Quan ta duai ron. - R06n rung kho sach.

- T&m cho tré trong phong kin tranh gié
|0a, G &m ngay sau tam.

- Do than nhiét khong 6n dinh, c6 thé
khong tAm cho dén khi tré dwoc 37 tuan
tudi hiéu chinh. Nhung phai thuvong
Xuyén vé sinh than thé tré.

- Cham séc rén 1 1an / ngay sau khi tdm
hoéc khi do bang dung dich Eosin 1%.
Néu rén nhiém trang, 17 dich nhiéu hoi,
phai cham sdc thudng xuyén bang nuéc
mubi 0,9% va Betadine 1%.

5. Theo ddi vaphét hién cac van dé thuong gap

1. Sinh hiéu Theo d6i 2-4 gi¢ hodc khi can.

2. Can nang Tang tir 15 — 30gram / ngay

3. Kha nang dung nap stra, khd nang bu An stta tiéu, kha nang bl nuét tét.
nuot

4.Phét hién cac van dé thuvong gap Muc 3



Huwdng dan cham soc theo PP kangaroo
a. Loi ich ctia cham séc kangaroo:
a.1bbi voi tré:
e Tré s ngu yén hon va it khoc hon.
«  Giup kiém soét, 6n dinh dwoc nhiét do chiatreé.

«  Giam con nglrng thd, 6n dinh nhip tim (do nhitng c* dong lién tuc

vanhip thé ctia nguwdi mang tré).
« Viéc nudi dudng bang sira me dé dang hon.
«  Giup bé dé tiéu hoa va hap thu thic an tét hon.
e Kh6p hang & tv thé dang, giUp giam trat khép hang.
» Gilp giam dau t6t cho tré so sinh.
»  Gilp tré phét trién thé chat tot hon.
e Tang kha nang nhan thirc, gilp tré van dong tét hon.
e Giamfti Ié t& vong vabénh tat.

«  Giam chi phi vathoi gian nam vién.

a.2 Ve phia ba me va gia dinh:
«  Thé hién dugc méi quan hé gan bo thiéng liéng giira me va con.
«  Gilp me ty tin, giam lo |ang so héi, giam tram cam.
e Gia dinh dong cam, cung san 8 tréch nhiém nubi tré.

* Nganhy té c6 trach nhiém chia 2 végi gia dinh nhitng ganh nang lau
dai.

. Huéng dan cham soc tré khi xuét vién



« Nudi an: cho tré ba me, nhé giot bang bom tiém, bl theo nhu cau, 8

—121an/ ngay.

e Cho tré uéng thuéc chong trao nguoc truéc an 15- 30 phdt theo y

[énh.
U tré theo phuong phép Kangaroo hoic ndm dau cao 30°.
«  N&m dau cao 30° hoic v lwng sau b 15-20 phat tranh trao nguoc.

+  On dinh than nhiét tranh gi6 [a,0 Kangaroo, dip &m, khdng nén

guan bé qua chdc & lam tré ngung thé.
e V& sinhthan thé, cham séc ron.

«  Khong nam than, sir dung nhitng san pham co mui vi s& |am tré

ngung tho.
»  Tai kham dung hen.
< Nhén biét cac dau hiéu dwa tré dén bénh vién:
- Sbt, ha than nhiét
- BUkém hay bé bu.
- ngu li bi khé danh thic.
- Thé bét thwong

- Timtai tirng con hay lién tuc, kéo dai, cham dap t(rng véi Kich
thich.

- Cougiat.

- Viém do mat

- Viémtay dé vung da xung quanh rén, chan rén cé ma.
- ocsftanhiéu lan, oc dich vang, dich nau.

- Chuwéng bung



- Tiéu mau hay tao bon, tiéu 16ng.
- Vang da dén bung.

- Dacoémundd , mun ma.



